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TORTILLAS DE HARINA DULCES TOSTADAS 
 
 
Ingredientes: 

• 1 Kg de harina 

• ½ kg de manteca vegetal 

• 1 c de sal 

• 1 lata de leche condensada 
 
 

Preparación: 
1. Se mezcla harina y sal. Se agrega manteca y se incorpora con las manos 

hasta que quede distribuida por toda la harina. Se agrega la leche y se 
amasa a que quede una masa tersa. 

 
2. Se hacen tortillas en tortillera y se cuecen en comal temperatura muy baja 

para que no se quemen. Al enfriar quedan crujientes. 

 
 
Notas: 
Las gorditas no quedan dulces. Si se desea se le puede agregar azúcar a la 
masa. 


