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ENSALADA DE POLLO 
 
 
Ingredientes: 

• 2 ½ tazas de Pechuga de Pollo cocida cortada en cubitos 

• 1 t de apio picado 

• 1 taza de uvas verde sin semilla rebanadas 

• ½ taza de almendras fileteadas tostadas 

• 2 C de perejil picado 

• 1 taza de mayonesa 

• ½ taza de yogurt blanco 
 
 

Preparación: 
1. Se mezclan todos los ingredientes. Se sirve fría. 


