
	
  

	
  

 

  
Suscríbete a mi lista de correos para 
recibir mis recetas semanalmente: 
www.cocinarygozar.com/registro 

 
 

YEMITAS DE NUEZ 
 
 
Ingredientes: 

• 300 gms de nuez 

• 500 gms de azúcar pulverizada 

• 1 lata de leche condensada 

• canela molida la necesaria 
 
 

Preparación: 
1. Se muele finamente la nuez , se la agrega el azúcar y la leche 

condensada. Se revuelve todo y se hacen bolitas que se revuelcan en 
canela molida. Esta mezcla la puedes hacer algunas horas previamente a 
formar las bolitas conservándola bien tapada para que no se seque. 

 
2. Se pueden servir en capacillos pequeños . También se puede hacer la 

pasta en forma de cilindro de 20 cms de largo por 4 cms de ancho para 
cortar rebanadas. Se puede forrar de papel celofán por si se quieren 
envolver para regalo. 


