
	  

	  

 

  
Suscríbete a mi lista de correos para 
recibir mis recetas semanalmente: 
www.cocinarygozar.com/registro 

 
 

AGUA DE JAMAICA CON GUAYABA 
 
 
Ingredientes: 

• 1 taza de flor de jamaica seca 
• 2 litros de agua 
• 3 a 4 guayabas 
• 1 taza de Azúcar ó al gusto 

 
 
Preparación: 

1. El agua y la flor se ponen a calentar hasta  hervir.  Se deja en ebullición 
durante  5 minutos.   Se retira de la lumbre y se deja enfriar.  Se cuela.  (Si 
se desea la flor se puede guardar  para guisarla). 

 
2. Las guayabas se ponen en la licuadora con un poco de agua de jamaica y 

se muelen.  Se agrega esta mezcla colada a una jarra.  Se agrega el resto 
del agua de jamaica.  Se prueba y se endulza al gusto.  Se refrigera la 
bebida antes de tomarla. 

 


