COCINAR v Gozar

CON VERONICA GARZA

www.cocinarygozar.com/registro

AGUA DE ALFALFA

Ingredientes:
e 1 Manojo de Alfalfa
e 2 litros de agua
e ' taza de azucar
e 4 a6 limones

Preparacioén:
1. Se deshoja el manojo de alfalfa y se enjuagan las hojas.

2. En lalicuadora se muele la alfalfa con agua y azucar. Se cuelay se
combina con el resto del agua y el jugo de limén.

3. Se refrigera antes de tomar.



