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AGUA DE PIÑA Y HIERBABUENA 
 
 
Ingredientes: 

• 1 Piña 

• 1 manojo de hierbabuena 

• 2 litros de agua 

• ½ taza de azúcar o al gusto 
 
 

Preparación: 
1. La piña se pela, se corta y se le retira el corazón.  La pulpa se corta en 

trozos. 
 

2. Las hojas de hierbabuena se ponen en la licuadora junto con la pulpa de 
piña, la ½ taza de azúcar y parte del agua.  Se licúa hasta dejarlo bien 
molido.  Se agrega el resto del agua, se prueba y si se desea se agrega 
más azúcar al gusto.  

 
3. Antes de servirse se refrigera o se sirve con hielo. 

 


