
 

 

 

  
Suscríbete a mi lista de correos para 
recibir mis recetas semanalmente: 
www.cocinarygozar.com/registro 

 
 

REQUESÓN A LA MEXICANA 
 
 
Ingredientes: 

• 2 cucharadas de aceite 

• 1/3 taza de cebolla picada 

• 2 Chiles serranos 

• 2 Tomate rojos picados 

• ½ manojo de Cilantro picado  

• ½ kilo de requesón 

• Sopes o Tostadas para servir 
 
 

Preparación: 
1. La cebolla y el chile se cristalizan en el sartén con el aceite caliente, se 

agrega el tomate hasta cocinarse bien, se añade el cilantro picado y al 
final se añade el requesón y se revuelve bien. 

 
2. Se puede servir con sopes o tostadas. 

 


