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CON VERONICA GARZA

CABUCHES

Ingredientes:

500 gms de Cabuches

2 Cucharas de Aceite vegetal

Y2 taza de cebolla finamente picada
2 dientes de ajo machacado

1 taza de tomate finamente picado
Y, cucharita de orégano

Ya de cucharita de comino molido
Sal al gusto

Preparacién:

1.

Los cabuches se limpian de la pelusa, se les corta el rabo, se lavan y se
escurren.

. En un sartén se calienta el aceite, se acitrona la cebolla y el ajo hasta que

estén suaves, se afade el tomate, orégano, comino, sal al gusto, los
cabuches y 2 taza de agua se deja cocinar tapado hasta que el tomate
esté cocido y los cabuches suaves.

3. Se sirven calientes.



