
 

 

 

  
Suscríbete a mi lista de correos para 
recibir mis recetas semanalmente: 
www.cocinarygozar.com/registro 

 
 

DULCE DE BOMBÓN, NUEZ y DÁTIL 
 
 
Ingredientes: 

• 14 malvaviscos o bombones grandes 

• ¼ de taza de leche evaporada 

• 1 taza de dátiles picados 

• 1 taza de nuez picada 

• 1 cucharita de canela 

• 1 taza de Galletas de vainilla molidas 
 
 

Preparación: 
1. Los bombones se cortan en cuadritos usando tijeras untadas de aceite 

vegetal. Se vacía la leche sobre los bombones picados para que se 
remojen durante unos minutos y suavicen. 

 
2. Se añade a los bombones remojados los dátiles, la nuez, la canela y la 

galleta. Se amasa y se junta formando un cilindro.  
 

3. Se enrolla usando plástico de cocina y se mete al refrigerador para que 
endurezca. 

 
4. Para servirse se corta en rebanadas 

 


