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SANGRIA DE PINA Y HIEERBABUENA

Ingredientes:

1 Pifa

2 limones en rebanadas

2 Naranjas en rebanadas

1 taza de agua natural

1 taza de azucar (200 gms)

1 ramo de hierbabuena

1 botella de vino tinto de 750 ml

1 botella de agua mineral de 600 ml
Hielo

Preparacion:
1. La pifia se pela y se le quita el centro, se vacia al vaso de la licuadora
junto con la taza de agua natural. Se licua hasta dejarlo muy bien molido.

2. En una jarra se vacia en el fondo el ramo de hierbabuena, el azucar, las
rebanadas de limén y de naranja y se machacan con una cuchara o con
un molinillo.

3. Se vacia a la jarra la pifia molida y se revuelve bien a disolver el azucar.
Se agrega la botella de vino y el agua mineral. Se revuelve y se sirve con
hielo. Se decora con una rebanada de pifia y hojas de hierbabuena.



